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Clasal

Limba ENGLEZA - ENGLEZA DISTRACTIVA
Optional ca disciplini noui

Prof. Diaconu Cosmina

Grup tinta: clasal A

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimini

Optionalul ca disciplind noud, intitulat ,,Engleza distractiva”, 1h pe siptaméni, clasa I A, nivel
primar, aria curricularda Limb# si comunicare, pentru anul scolar 2021-2022, are menirea de a
familiariza elevii cu studiul limbii engleze, in primul rind la nivel fonetic si la nivelul vocabularului si
isi propune si foloseascd céntecele, poeziile, jocurile gi imaginile pentru a stimula interesul pentru
limba engleza.

Folosindu-se de curiozitatea gi dorinta de invitare a elevilor, cursul urmeazi si asocieze
informatiile prezentate cu o imagine/un set de imagini pentru ca elevii si aibd o perceptie totald a
subiectelor/temelor prezentate. Accentul se pune pe dezvoltarea de competente de comunicare prin
folosirea limbii engleze in context stimulativ, antrenandu-i pe elevi in invitarea de céntece, poezii si
jocuri.

Activitafile de invitare permit elevilor sd facd ceea ce le place: si se joace, sd deseneze, sa
confectioneze obiecte, s& pund intrebdri, s numere, si completeze propozitii scurte prin lipirea
diferitelor stick-uri. in acest fel, elevii se implica activ in procesul de invitare.

LIMBA SI COMUNICARE-LITERATURA PENTRU COPII ., TRAISTUTA CU POVESTI”
Aprofundare
Inv. Nastasa Anca
Grup tinta: clasal B
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptiméini

Prin intermediul povestilor,al basmelor,al auditiilor,al dramatizarilor,al jocurilor de rol,o ora pe
saptimand elevii vor descoperi necunoscutul,acel necunoscut plin de minunatii, care-i va face sd
doreascd sd afle mai multe. Audiind povestile,basmele,memorind poezii, sper si le inoculez dorinta de
a vizita biblioteca, s imprumute c#rti,sd citeascid cit mai multe lecturi. Pentru amuzament,elevii vor
colora scene din povesti,acestea constituind,in acelagi timp, si un suport de discutii pe marginea
subiectului,a personajelor. Programa intocmita imi va permite si identific aria de cunoastere a elevului
de clasa I si, pe parcursul derulérii activitatilor didactice, si ating obiectivele pe care mi le-am propus.

MATEMATICA SI STIINTELE NATURII-MATEMATICA DISTRACTIVA
Aprofundare

Inv. Nastasa Anca

Grup tinti: clasal B

| v
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimini £ ' . |
i

Avénd in vedere ca tot ceea ce ne
inconjoard 1si are locul bine stabilit in natura, o
iar nimic nu este intdmplator, am decis si vin in
sprijinul elevilor clasei I prin organizarea unui
optional, astfel incét, prin exercifiu si joc acesti
copii sé se apropie mai mult de tainele stiintelor
fixe, devenite astfel mai accesibile
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Clasa a II-a

LIMBA SI COMUNICARE-LITERATURA PENTRU COPII- . TRAISTUTA CU POVESTE”
Aprofundare
fnv. Tintaru Anisoara
Grup tinti: clasa a II-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimini
Lectura cartilor constituie o activitate fundamentala pentru intretinerea conditiei intelectuale ,

imbogatirea cunostintelor si a limbajului , pentru cunoasterea indirecti a diferitelor universuri si
realitafi. Dar pentru ca triim intr-o epoc in care televiziunea si computerul patrund puternic in viata
tuturor, dar mai ales a scolarului mic, cu influente benefice in evolutia sa , dar si cu minusuri , mai
ales in sfera sa afectiva consider necesara studierea suplimentari a textelor apartinand atét literaturii
romdne, cét si celei universale.

Optionalul ,, Traistuta cu povesti” vine s acopere necesitatea de lecturd a micilor scolari si
vizeazd parcurgerea si intelegerea unor valoroase opere literare - in prozi sau lirice, populare sau
culte , atractive si accesibile, ca mesaj varstei elevilor.

Ajutand elevii si se aplece cu rabdare si interes asupra textului literar, sperdm ca in viata lor prezenta
dar si viitoare, cartea va ocupa un loc meritat devenind ,, prietenul “ lor nedespartit . Elevul poate
descoperi frumusetea si intelepciunea textului literar prin
intermediul invatatorului, al familiei .

Prin acest optional se doreste atragerea spre carte a copiilor
pentru a descoperi misterele ascunse intre copertele acestora.
Literatura pentru copii este o sursd de imbogitire spirituala, ea
dispunénd de valente multiple estetice §i morale sigure,
cultivindu-le copiilor sentimentele alese prin modelele oferite
de textele selectate sau invatindu-i pe acestia si dezaprobe
modelele negative intélnite , lirgindu-le aria de cunoastere

Prin realizarea acestui optional se urmireste formarea
s1 dezvoltarea personalitatii copiilor, dar si dezvoltarea unor
aptitudini literare , descoperirea placerii cititului , o indriigirii
cértilor.

>

MATEMATICA SI STIINTELE NATURII-_.MICII EXPLORATORI MATEMATICIENI”
Optional ca disciplini noui
Inv. Tintaru Anisoara
Grup tinti: clasa aIl-a A
Durata: 2 semestre; 1 orii/siptimini
Am ales ca disciplind optionald ,,MICII EXPLORATORI MATEMATICIENI!" deoarece vreau

ca elevii mei sd priveascd matematica si altfel, nu doar ca pe un complicat sir de exercitii si probleme.
Acest optional va constitui totodati un mijloc de invare, dar si de recreere, o gimnastici agreabila si
instructiva a mintii.

Matematica nu este numai o ingiruire de cifre, reguli sau capcane care trebuie rezolvate
si invétate pentru ci aga prevede programa scolard, ci poate fi si o disciplin atractivi. Elevii
trebuie convingi cd matematica nu este grea.




Optionalul ii face pe elevi sa creadi ci este vorba de rezolvarea unor probleme distractive, usoare, care
nu cer nici eforturi deosebite, nici o culturd matematici adecvati. in realitate, folosind un limbaj
matematic obisnuit, elevii vor rezolva probleme si exercitii care cer adesea cunostinte si indeméanare in
folosirea gandirii logice.

Aceastd disciplina i invatd pe copii si fie atenti, sa se gindeascd mai mult asupra datelor unei
probleme, si observe orice aménunt interesant, sa faci deosebirea intre informatiile relevante si cele
nerelevante pentru obtinerea unei solutii corecte. Sarcinile didactice vizeaza si dezvoltarea unei
judecdti analitice, necesara formirii unei personalititi inventive, puternic investigatoare. In acelasi
timp, le va stimula si satisface copiilor nevoia de joc.

Strategia didactic# are ca dominanta lucrul in echipa, care favorizeazi comunicarea si
asumarea, de cétre elevi a diverselor roluri in cadrul grupului ( conducitor — executant).

Programa cuprinde jocuri si probleme distractive, de perspicacitate, care urmaresc dezvoltarea
spiritului de observatie, a memoriei, a agerimii mintii.

Limba ENGLEZA - ENGLEZA PRIN JOCURI SI POVESTI
Optional ca disciplini noui
Prof. Nicoleta Nistor
Grup tintii: clasaaall-aB
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani
Cursul isi propune sé le ofere copiilor posibilitatea de a-si imbogiti vocabularul prin jocuri si
povestiri celebre citite de vorbitori nativi. Deasemenea, se va insista pe structurile de gramatici
adecvate nivelului de pregitire al elevilor si folosirea corectd a acestora.

Clasa a III-a

LIMBA SI COMUNICARE- -..CAPCANELE ORTOGRAFIEI”
Aprofundare
inv. Istrate-Stefanescu Adriana
Grup tinti: clasaalll-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana
Ideea propunerii ca ofertd de studiu a optionalului ,,Capcanele ortografiei” isi are drept
motivafie confruntarea, cu dificultitile pe care le intdmpina elevii in domeniul ortografiei
Cuvinte si ortograme ,,consacrate” care se rostesc identic, dar se scriu diferit: recunoastere,

explicare, aplicare in enunfuri proprii

«MICII ANTREPRENORI”
Optional integrat

Inv. Istrate-Stefanescu Adriana \ ‘ /
Grup tinti: clasa a Ill-a A

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptiméina U
Acest proiect ofera oportunitatea R

experimentarii in cadrul unui atelier N NO R l

colaborativ de invatare a interactiunii R

dintre elevi pentru a impartasi informatii,

sentimente, emotii, valori, necesare unui

om educat din punct de vedere financiar, in vederea organizarii unor planuri concrete de actiune pentru
a obtine ceea ce isi doresc.



Clasa a VI-a

MATEMATICA 1
Aprofundare
Prof.: Savu Eleonora
Grup tinti: clasa a VI-a A
Nr. ore: 1 ore/siptimani

Optionalul de aprofundare la disciplina Matematici a fost propus in urma consultirii Analizei
de nevoi realizatd la nivelul clasei si prezentatd de citre conducerea unititii de invatimant. Acest
optional de aprofundare vizeazi interesele de invitare ale elevilor la disciplina matematici si
contribuie la imbunititirea performantelor scolare individuale. Cursul optional propune un pachet de
activitdfi noi de invitare pentru dobdndirea competentelor specifice previzute de programa scolarii in
vigoare (de exemplu: identificarea datelor unei probleme §i corelarea lor cu teoria; activitifi de
invitare cu caracter practic intilnite la cumparituri, probleme legate de scumpirea sau ieftinirea
produselor, dobénzi anuale sau impozit; utilizarea c.m.m.d.c. si a c.m.m.m.c in rezolvarea unor
probleme practice; exercitii de identificare a algoritmului de rezolvare pentru o clasd de probleme;
utilizarea softului matematic GeoGebra in realizarea unor figuri de geometrie plani; recunoasterea
figurilor geometrice cu axe de simetrie sau centru de simetrie; promovarea testelor — model pentru
pregétirea Evaludrii Nationale).

MATEMATICA 2- COMPLEMENTE DE MATEMATICA
Optional ca disciplind noui
Prof.: Popa Carmen

Grup tinti: clasa a VI-aB @ '-U a’=1 ) 2a) R @b -ab i@

a=a"=a” \'

Nr. ore: 1 ore/siptimini ,\am Cot
Pornind de la realitatea cd - r—-« *
matematica este aplicatd in viata de zi cu zi in =~ A-2qr* €O A tw

numeroase domenii, prin intermediul a ceea ce ég_gmt

elevul poate invita in cadrul acestei discipline, ' v
va putea folosi cunostintele din matematici in 7 @) am ‘?v A'—
alte domenii. g%_m- a

Venind in intdmpinarea nevoii de a aplica
matematica in cit mai multe domenii, prin propunerea acestei discipline urmiresc:

- Posibilitatea de aprofundare a unor notiuni teoretice si invitarea altora care nu se regisesc in
programele scolare actuale;

- Dezvoltarea abilititilor de a aplica notiunile teoretice in aplicatii practice;

- Dezvoltarea creativitafii, a spiritului de observatie, de investigare, de estimare, si de
aproximare;

- Asigurarea libertdtii de actiune a elevilor, a studiului individual, dar si educarea elevilor in
spiritul unei activitati desfasurate in grup;

Educarea elevilor pentru realizarea unor produse utilizabile, dezvoltarea spiritului inventiv si
creator apare ca un obiectiv impus de sistemul in care triim si vom trdi In viitor. Indiferent de
continutul aplicatiei, ceea ce realizeazi elevul, trebuie si fie utilizabil.

Datoritd implicatiei pe care matematica o are in cit mai multe domenii rezultd caracterul ei
interdisciplinar

pgANGLE

LIMBA FRANCEZA 1- NOUS SOMMMES DES COMEDIENS
Optional ca disciplini nou

Propunitor: prof. Nicoleta Grozav

Grup tinta: elevii claselor a VI-a A

Nr. ore/siptimina: 1 ori




Cursul optional « Nous sommes des comédiens » isi propune parcurgerea, pe durata unui an
scolar, a unor piese de teatru reprezentative din literatura francezi pentru copii, texte care, prin
continutul ideatic §i valentele artistice, si dezvolte motivatia elevilor pentru studiul limbii si culturii
franceze. Cursul se adreseazi elevilor din clasa a VI-a A si are ca scop sensibilizarea acestora fata de
literatura francezi precum si familiarizarea cu jocul de scena.

De asemenea, exercitiile activ — participative care insotesc activititile din cadrul acestui curs au
ca scop dezvoltarea competentei de comunicare orald in aceastd limb3, precum si realizarea coeziunii
grupului. Astfel, lucrul cu elevul se va face intr-o manierd atrigitoare si lipsitd de inhibitii, ceea ce
sperdm sa contribuie i mai mult la motivarea acestuia in invitarea limbii franceze.

La finalul cursului, elevii vor organiza un spectacol in limba francezd dedicat Zilei
Francofoniei (20 martie) in care vor interpreta scenetele invitate iar decorurile si costumele vor fi
realizate cu participarea lor. Continuturile sunt diferite de cele din programa scolard, acestea fiind
realizate pornind de la resurse autentice §i de actualitate adaptate varstei elevilor si nivelului lor de
studiu.

Clasa a VII-a

MATEMATICA
Aprofundare
Prof.: Stoica Vasile, Curbat Loredana
Grup tintd: clasa a VII-a A, a VII-a B
Nr. ore: 1 ore/saptiména
Optionalul reprezintd un suport important pentru consolidarea si imbunititirea nivelului de

pregitire la matematica al elevilor de clasa a VII-a. Continuturile propuse corespund tendintelor
actuale de selectare a subiectelor de matematica la evaluérile nationale sau la concursurile scolare, iar
aplicatiile promovate sunt utile §i reprezentative, asigurdnd coerenta procesului de invitare.

LIMBA FRANCEZA 1- NOUS SOMMMES DES COMEDIENS
Optional ca disciplini noui

Propuniitor: prof. Nicoleta Grozav

Grup tinti: elevii claselor a VII-a A

Nr. ore/siptimani: 1 ord

Cursul optional « Nous sommes des comédiens » isi
propune parcurgerea, pe durata unui an scolar, a unor piese de
teatru reprezentative din literatura franceza pentru copii, texte
care, prin continutul ideatic si valentele artistice, sd dezvolte
motivatia elevilor pentru studiul limbii §i culturii franceze. -
Cursul se adreseaza elevilor din clasa a VII-a A i are ca scop sensibilizarea acestora fati de literatura
francezi precum si familiarizarea cu jocul de scend.

De asemenea, exercitiile activ — participative care Insotesc activitatile din cadrul acestui curs au
ca scop dezvoltarea competentei de comunicare orald in aceastd limba, precum si realizarea coeziunii
grupului. Astfel, lucrul cu elevul se va face intr-o manierd atrdgatoare si lipsitd de inhibitii, ceea ce
sperdm sd contribuie si mai mult la motivarea acestuia in invitarea limbii franceze.

La finalul cursului, elevii vor organiza un spectacol in limba francezd dedicat Zilei
Francofoniei (20 martie) in care vor interpreta scenetele invitate iar decorurile si costumele vor fi
realizate cu participarea lor. Continuturile sunt diferite de cele din programa scolard, acestea fiind
realizate pornind de la resurse autentice §i de actualitate adaptate vérstei elevilor si nivelului lor de
studiu.




Clasa a VIII-a

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 1
Aprofundare
Prof. Rosu Roxana
Grup tinta: a VIII-a A
Nr. ore/siptimini: 1 ori

Avand in vedere reconfigurarea de structurd a lucririi de Evaluare Nationaldincepand cu acest
an scolar , si faptul cd programa de limba si literatura roména pentru gimnaziu este , in ultimii ani ,din
ce in ce mai densd , se impune acestd ord de aprofundare la limba si literatura roméni. Redefinirea
contextului educational pandemic, cu parcurgerea orelor online , a lipsit elevii de interactiunea clasici
elev-profesor , prin urmare, este nevoie de o ordin plus pentru recapitularea si sistematizarea
temeinica a materiei din anii anteriori, cu accent pe cea studiati in mediul online, precum si pentru a
lucra céit mai multe modele de subiecte, in vederea pregitirii elevilor pentru Evaluarea Nationala. Este
necesard, astfel, existenta unei ore de aprofundare la limba si literatura roménécare si sprijine atat
demersul de predare al profesorului, cit mai alespe cel de invitareall elevului.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 2
Aprofundare
Prof. Roxana Elena Sova
Grup tinti: a VIII-a B
Nr. ore/siptimani: 1 ori

Necesitatea acestei ore de aprofundare
isi are punctul de plecare in programa de
limba si literatura roménd pentru gimnaziu,
care este — In ultimii ani — din ce in ce mai
densa si al cérei grad de dificultate a sporit
odatd cu reforma din invitiméantul roménesc.
Profesorul de limba si literatura roméana se vede pus — in fata elevilor de clasa a VIII-a— intr-o situatie
dificild. Pe de o parte, trebuie si respecte cu strictete continuturile programei disciplinei pentru
respectivul an de studiu, pe de altd parte, apare necesitatea fireascad de a recapitula si sistematiza
temeinic materia din anii anteriori, cu accent pe cea studiati in mediul online, precum si de a lucra cét
mai multe modele de subiecte, in vederea pregitirii elevilor pentru Evaluarea Nationald. Se impune,
astfel, existenta unei ore de aprofundare care si vind atit in sprijinul profesorului, cit mai ales al
elevului. MATEMATICA 1 - COMPLEMENTE DE MATEMATICA

Optional ca disciplinid noui
Prof.: Meluta Mihaela
Grup tinti: clasa a VIII-a A
Nr. ore: 1 ore/saptimani

Optionalul reprezintd un suport important pentru consolidarea si imbunititirea nivelului de
pregitire la matematicd al elevilor de clasa a VIII-a. Continuturile propuse corespund tendintelor
actuale de sclectare a subiectelor de matematicd la evaludrile nationale sau la concursurile si
olimpiadele scolare, iar aplicatiile alese sunt utile si reprezentative, asigurdnd coerenta procesului de
invatare.



MATEMATICA 2
Aprofundare
Prof.: Savu Eleonora
Grup tinti: clasa a VIII-a B
Nr. ore: 1 ore/siptimini

Optionalul de aprofundare la disciplina Matematica a fost propus in urma consultirii Analizei
de nevoi realizatd la nivelul clasei si prezentatd de cétre conducerea unititii de invafamant. Acest
optional de aprofundare vizeaza interesele de invifare ale elevilor la disciplina matematicd. Sunt
proiectate §i organizate activititi noi de invatare care inlesnesc obfinerea performantei si reusitei
scolare la examenul de Evaluare Nationala a absolventilor clasei a VIII-a. Cursul optional propune
teme de recapitulare a cunostintelor din clasele V — VII, activititi de invitare suplimentare pentru
insusirea cunostintelor din clasa a VIII-a si pentru formarea competentelor specifice previzute de
programa scolard, rezolvarea variantelor de subiecte propuse in anii anteriori la examenul de Evaluare
Nationald si ale unor variante noi de teste. Testele de evaluare si simularile partiale sunt foarte utile
elevilor in activitatea de recapitulare si sistematizare a cunostintelor insusite, si asigurd acomodarea cu
itemii specifici care se propun la examen, cét si pentru evaluarea continud a competentelor dobandite
sau pentru autoevaluare si pentr proiectarea si realizarea activititilor remediale.

Clasa a IX-a

INFORMATICA-1
Aprofundare
Prof. Muraru Crina-Catalina
Grup tinti: clasele aIX-aC,D, E
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptiméani

Optionalul de aprofundare la disciplina Informatici a fost propus in urma consultirii Analizei
de nevoi realizatd la nivelul claselor actuale si prezentatd de citre conducerea unititii de invitimant.
Acest optional de aprofundare vizeazi interesele de invitare ale elevilor la disciplina informatica,
proiecteazd si organizeazd noi activitifi de invitare care contribuie la obtinerea performantei la
examenul de Bacalaureat sau la examenul de admitere in invitAmantul superior. Activititile de

invétare propuse permit aprofundarea, sistematizarea si completarea cunostintelor studiate in clasele
IX.

INFORMATICA 2- CREATIVITATE DIGITALA
Optional ca disciplini noui

Prof. Muraru Crina-Catalina

Grup tinti: clasele a IX-a C,D, E

Durata: 2 semestre; 1 ori/saptiméana

Elevii au nevoie de o provocare intelectuald si
creativd. Ei trebuie sd fie capabili si identifice
oportunitatile de a face lumea mai buni folosind
tehnologia. Generarea de idei va incuraja gindirea
divergents, cautarea de solutii, modelarea
interactivd a acestora, iar implementarea lor 1i va
incuraja sa solutioneze eficient si creativ probleme
ale vietii cotidiene.

INFORMATICA 3- INTELIGENTA ARTIFICIALA
Optional ca disciplini noui

Prof. Intuneric Ana

Grup tinta: clasele a IX-a E

Durata: 2 semestre; 1 ord/saptimani



Inteligenta Artificiald (Al) este unul dintre varfurile de lance din domeniul stiintei
calculatoarelor datorita inovatiilor care permit programelor de calculator s& Invete si sa interpreteze
informatii intr-un mod tot mai putin dependent de interventia umani. "Deep learning” si “machine
learning” sunt in egald masurd capabile s& revolutioneze modul in care se desféigoard viata noastrd de zi
cuzi. Inultimii ani, puterea de calcul tot mai mare a permis o abordare IA bazati pe analiza statistica
a unor seturi de date enorme, care sd permitd dezvoltarea unor modele predictive precise. Aceste
modele sunt acum utilizate in multe domenii diferite —diagnoza medicald, recomandarea
cumparaturilor, masini autonome etc.

Suntem inconjurati de inteligenta artificiala (IA). La sfarsitul anului 2018, aproape un sfert din
gospodariile americane aveau un ,,vorbitor inteligent”, cum ar fi Amazon Alexa sau Google Home.
Din acest motiv, copiii din ziua de astizi trebuie invitati sd comunice si sé creeze cu instrumentele din
jurul lor, s3 inteleagd cum functioneaza IA, ce este si cum afecteazd mediul lor, astfel incét sé poatd
lucra creativ si confortabil cu acesta.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Aprofundare

Prof. Ursinschi Violeta

Grup tinti: cls. aIX-a F

Durata: 2 semestre; 1 orii/siptiméini

FIZICA

Aprofundare

Prof. Iftimescu otilia

Grup tinta: cls. a IX-a profil real
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani

Fizica este o stiinti nascutd din
necesitdfile existentei si este puternic legatd de
viatd. Studiul aprofundat 1si propune sé faciliteze
elevului Intelegerea rolului pe care il are fizica in
explicarea §i rezolvarea problemelor cu care ne
confrunti viafa de zi cu zi. Introducerea
prezentei aprofundari se poate argumenta prin: -
prezentarea clard si concisa, sub formd de
probleme a unor informatii din domeniul fizicii;
-reorientarea studiului fizicii dinspre fizica
teoreticd spre cea practicd; -cresterea motivatiei
elevilor pentru lectiile de fizicd; -posibilitatea
imbogatirii cunostintelor de fizicd; -dezvoltarea unui comportament adecvat si responsabil care sd
asigure elevului o dezvoltare fizicd si psihicd corespunzitoare; Obiectivele cadru, obiectivele de
referintd, precum si sugestiile de activitati de invatare conduc elevul pe o cale de cunoastere activi,
prin actiune directd asupra lumii inconjuratoare. Am propus aprofundarea tindnd cont de analiza de
nevoi si de urmétoarele: -existenta bazei materiale necesare bunei desfasuréri a activititii didactice atét
online, cat si fatd in fatd; -completarea cunostintelor de fizicd; -interesul manifestat de elevi pentru
fizicd; -stabilirea contactului necesar intre stiint si viata cotidiana.




Clasa a X-a

STIINTE SOCIALE-1 PSTHOLOGIE
Aprofundare

Prof. Chelaru Mihai

Grup tinta: cls. a X-a A

Durata: 2 semestre; 1 orid/saptimana

STIINTE SOCIALE- 2 AUTOCUNOASTERE SI DEZVOLTARE PERSONALA
Optional ca disciplinid noui

Prof. Opincariun Florina

Grup tinti: clasele a X-a D

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptiméani -
Cursul 1si propune sa raspunda intr-o manierd
flexibild si creativa nevoilor de consiliere ale elevilor in

contextul realitétii scolare actuale.
Propune modalititi de lucru individuale si de grup care pot \

ajuta elevii sé-si dezvolte o serie de resurse pentru a face fata

provocirilor

mediului socio-cultural in care traiesc.. Ghidul este structurat

pe saisprezece teme centrate spre directiile de formare ale unui tAnar in devenire,
ale unui viitor adult responsabil, autonom si creativ.

LIMBA ENGLEZA-1
Aprofundare
Prof. Diaconu Cosmina
Gruptinti: cls. a X-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana
Optionalul de aprofundare la disciplina limba englezi, 1h pe siptimana, la clasa a X-a A, nivel

liceal, aria curriculard Limbd si comunicare, pentru anul scolar 2021-2022, propune un parcurs
suplimentar pentru competentele previzute de programa scolari, prin activititi noi de Invitare, cum ar
fi: relatarea sub forma de raport a desfasurarii unei activititi de grup / proiect individual / activititi
cotidiene, redactarea de scrisori de raspuns in care sunt exprimate pareri despre subiecte legate de
preocupdrile tinerilor, sustinerea cu argumente si contra-argumente relevante a unui punct de vedere in
cadrul unei discutii/dezbateri/schimb de mesaje scrise, pe teme culturale/literare, avind ca punct de
pornire vizionarea/audierea unor materiale autentice.

LIMBA ENGLEZA-2 CULTURA SI CIVILIZATIE ENGLEZA
Optional ca disciplini nou:

Prof. Nistor Nicoleta

Gruptinti: cls. a X-a F

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimini

Cursul isi propune sé creeze o imagine de ansamblu asupra culturii sicivilizatiei britanicesi
americane i si-i ajute pe elevi sd-sgi Imbunétiteascd cunostintele cu informatii din diverse domenii.
Materialele folosite vor avea un caracter comunicativ giaplicativ. Elevii vor avea posibilitatea de a
exersa limba englezd in contexte situationale realiste, dobandind deprinderi si capacitate de utilizare
practicd a limbii in situatii de comunicare uzuale. De asemenea, vor invita cum si {ind un discurs pe o
tema data.
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MATEMATICA
Aprofundare
Prof.: Meluta Mihaela, Popa Carmen, Curbat Loredana
Grup tinta: clasaa X-a C, D, E
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimina

Studiul matematicii in ciclul
inferior al liceului urmireste sa
contribuie la formarea si dezvoltarea
capacitatii elevilor de a reflecta asupra
lumii, si oferd individului cunostintele
necesare pentru a actiona asupra acesteia,
in functie de propriile nevoi si dorinte de
a formula si a rezolva probleme pe baza
relationdrii cunostintelor din diferite
domenii, precum si la inzestrarea cu un .
set de competente, valori si atitudini menite s& contribuie la formarea unei culturi comune pentru toti
elevii si determinénd, pe de altd parte, trasee individuale de invitare.

Cursul reprezinta, din punct de vedere teoretic si aplicativ, o serie de teme care prelungesc in
mod natural studiul realizat la matematica in clasa a IX-a urmirind inzestrarea elevilor cu mai multe
cunostinte pentru o intelegere profundd a materiei precum si familiarizarea acestora cu metodele
specifice de studiu in acest domeniu. Am avut in vedere si faptul ci desfasurarea online / hibrid a
orelor poate face mai dificila acoperirea integrald a materiei si verificarea nsusirii optime a
cunostintelor de citre toti elevii clasei, lucru care impune aprofundarea materiei pe parcursul intregului
an gcolar.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
Aprofundare
Prof.: Rusu Carmen
Grup tintd: clasa a X-a C
Durata: 2 semestre; 1 orii/siptimani
Optionalul isi propune sé raspundi interesului elevilor de la profilul umanist pentru studiul
gramaticii, atit pentru corectitudinea exprimadrii, cit si pentru susfinerea examenelor de admitere la
facultdtile la care se cer cunostinte de limba roména.

EDUCATIE PLASTICA: ISTORIA ARTEI VIZUALE EUROPENE
Optional ca disciplini noui
Prof. Visiai Oana
Gruptinti: clasa X a C
Nr. de ore :1
Optionalul urméreste prezentarea evolutiei artelor in contextul social, cultural, religios al
fiecarei perioade. Cursul vizeaza deprinderea aptitudinilor de analizad plastic, dar si un paralelism cu
celelalte arte, literaturd, film, teatru. Cursul prezintd stiluri si personalitati marcante .
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FIZICA

Aprofundare

Prof. Florescu Dragos, Vascan Nicoleta, Iftimescu Otilia
Grup tinti: cls. a X-a C,E, F

Durata: 2 semestre; 1 ord/siiptimani

Disciplina “Fizicd” este perceputd in general ca fiind una dificild, intrucdt implicd atit
cunostinte teoretice cu un grad inalt de abstractizare, dezvoltarea abilitétilor practice de experimentare,
cét si rezolvare de probleme.

Optionalul se adreseazi elevilor de clasa a
X-a, profil real, oferind acestora posibilitatea unui
studiu extins privind problemele de termodinamica
si electrocineticd, pe de o parte, si acomodarea lor
cu noua orientare privind structura testelor aplicate
la examenul de bacalaureat si la admiterea in
institutii superioare de invatimant, pe de alta
parte.

Necesitatea unei ore in plus este
determinatd de volumul foarte mare de cunostinte
din programa clasei a Xa pentru acelasi nr. de ore
,ceea ce afecteazd profunzimea cu care sunt tratate problemele la orele de curs.

INFORMATICA

Aprofundare

Prof.: Lupu Mihaela

Grup tinti: clasa a X-aD

Durata: 2 semestre; 1 orid/siptiméani

Optionalul are ca scop aprofundarea notiunilor precizate in programa scolard. Durata
optionalului este de un an, cu cite o ord saptiménal. In cadrul acestui optional accentual va fi pus
asupra notiunilor cu grad sporit de intelegere(tablouri unidimensionale, tablori bidimensionale) precum
si pe acele notiuni ce necesitd mai multe aplicatii practice. Utilitatea optionalului se reflect in numarul
mare de itemi specifici clasei a X-a ce se regasesc in cadrul subiectelor de bacalaureat, precum si in
diversitatea aplicatiilor specific capitolelor din programa scolari specifica.
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Clasa a XI-a

STIINTE SOCIALE 1- SUCCESUL PROFESIONAL
Optional ca disciplini nou
Prof. Opincariu Florina
Grup tinti: clasasa a XI-a B, D
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimini
Succesul profesional este un curs ce are continuturi aplicative , atractive pentru elevii din anii
terminali. Obiectivele urmarite in cadrul acestui curs sunt:
- constientizarea elevilor cu privire la necesitatea adaptarii pentru mediul socio- profesional (formarea
unei atitudini potrivite fata de munca )
- intelegerea compatibilitatii intre aptitudini, aspiratii si exigentele de pe piata muncii .
- autocunoasterea- identificarea propriilor calitati personale care sunt relevante pentru deciziile privind
cariera
- dezvoltarea unei conceptii realiste si pozitive despre sine
- identificare factorilor cu rol activ in planificarea carierei (asteptarile celorlati, traditii de familie,
relatii interpersonale , statut socio- economic)
- invatarea procesului de luare a deciziilor in alegerea si eazvoltarea carierei

STIINTE SOCIALE 2 - PSTHOPATOLOGIA PERSONALITATII
Optional ca disciplinii noui
Prof. Chelaru Mihai
Grup tinti: cls.a XI-a A, B
Durata: 2 semestre; 1 orii/siptimini
Acest curs este justificat de prezenta, tot mai frecventa in rdndul adolescentilor, a unor tulburari

de naturd nevrotici (depresie, anxietate, atac de panicd etc.) iar, uneori, chiar a unor simptome de
debut psihotic, ficénd tot mai dificila adaptarea la cerintele mediului scolar si social. Prima parte se
centreaza asupra tulburérilor din sfera principalelor modalititi psihice - secventi necesara pentru o mai
bund infelegere a raportului dintre sinatate §i boald psihici. Cea de-a doua parte abordeazi
dizarmoniile sistemului personalitatii, urmarind diferentierea mai multor profiluri psihopatologice
(paranoic, schizoid, histrionic, narcisist etc.). Elevii vor realiza studii de caz si vor fi inclusi intr-un
program de testare psihologicé destinat autocunoasterii, experimenténd, totodati, si tehnici elementare
de psihoterapie.

MATEMATICA
Aprofundare
Prof.: Cosma Adrian, Trofin Ovidiu, Savu Eleonora, Curbat Loredana
Grup tinti: cls. a XI-a C,D, E, F
‘Durata: 2 semestre; 1 orid/siptiman:i

Temele propuse in acest curs optional
reprezintd o detaliere urmati de o extindere fireasci a
unor continuturi din programa clasei a Xl-a, iar
parcurgerea acestora inlesneste abordarea unor
probleme mai dificile ce pot constitui subiecte de
bacalaureat sau de admitere la facultate. Vor fi
abordate si teme recapitulative, studiate in anii
anteriori, din aceeasi perspectivid. Contextul actual de
desfasurare online al lectiilor, cu intArzieri si probleme
tehnice de comunicare, impune o ord suplimentars de
studiu, lucru relevat de analiza de nevoi realizati la
clasi.
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FIZICA
Aprofundare
Prof.: Vascan Nicoleta, Florescu Dragos, Iftimescu Otilia
Grup tinti: cls. a XI-a C,E, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimini

Optionalul se adreseazi elevilor de clasa a XI a, oferind acestora posibilitatea unui studiu
extins privind problemele de fizicd, pe de o parte, si acomodarea lor cu noua orientare privind structura
testelor aplicate la examenele de bacalaureat §i la admiterea in institutii superioare de invatimant, pe
de alta parte.

Prin intermediul acestui optional se propune un numar mare de teste grila si probleme pentru a
asigura o pregétire cat mai bund a viitorilor candidati. Pentru cei care parcurg cu seriozitate testele
propuse, concursul de admitere ar trebui sa constituie o formalitate.

Necesitatea optionalului este determinatd de volumul foarte mare de cunostinte din programa
de bacalaureat specifica pentru acelasi nr. de ore ,ceea ce afecteazd profunzimea cu care sunt tratate
problemele la orele de curs.

BIOLOGIE 1
Aprofundare
Prof.: Mirela Berza
Grup tinta: cls. a XI-a F
Durata: 2 semestre; lori/siptimini

Conform analizei de nevoi, majoritatea elevilor vor urma dupa liceu un domeniu in
care au nevoie de cunostinte de biologie la nivel aprofundat, ceea ce nu se poate realiza in cele
doud ore alocate prin planul cadru.
Scurtd prezentare / actiuni — vor fi explicati toti termenii stiintifici in vederea vehiculdrii lor cu
usurintd, in contexte de examen, vom lucra exercitii, probleme si modele de subiecte similare
care si permitd o mai buni fixare a continuturilor si dezvoltare a competentelor specifice,
competente stabilite prin programa scolara

BIOLOGIE 2-EDUCATIE PENTRU SANATATE
Optional ca disciplini noui
Prof.: Mirela Berza
Grup tinta: cls. aXI-a A, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana

Dreptul la sénitate este unul din drepturile
fundamentale ale omului. Prin elaborarea unui oferte de
curriculum scolar de "Educatie pentru sanitate" ca disciplind
optionald s-a urmarit promovarea cunostintelor corecte
privind diverse aspecte ale s#nititii si formarea de atitudini si
deprinderi indispensabile unui comportament responsabil §i sanatos.
Scurta prezentare - Prezenta programé face parte integrantd din Programul National "Educatia pentru
sdnatate in scoala romaneasca" .
Activitatie si obiectivele urmérite prin acest program vizeaza:
- functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual;
- formarea unui stil de viata sénétos.
- autocunoagterea gi construirea unei imagini pozitive despre sine;
- controlul stresului;
- prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sanétate;
- prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viata;
- prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptirii sociale si a situatiilor de criza.
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CHIMIE
Aprofundare
Prof.: Tufescu Luciana, Bogdineanu Silvia
Grup tinta: cls. a XI-a E, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptimani
Optionalul se adreseazi elevilor care doresc si

studieze chimia organicé prin aplicatii numerice. Programa va
contine algoritmi de rezolvare a tipurilor de exercitii si
probleme necesare examenelor de bacalaureat gi admitere la
facultatile cu profil medical.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA-1. GRAMATICA LIMBII ROMANE
Optional ca disciplini noua
Prof.: Rusu Carmen
Grup tinti: clasa a XI-a A
Durata: 2 semestre; 1 ord/siptimani

Cursul optional este proiectat a se derula pe parcursul unui an gcolar (o ord pe séptdmani), se
adreseazi elevilor din clasele XI — XII, profil filologie si profil stiinfe socio-umane, si isi propune
actualizarea, aprofundarea si sistematizarea notiunilor de gramaticd normativa, care sé-i ajute pe elevi
sé se exprime corect in scris §i oral si sé contribuie la cultivarea limbii roméne.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 2
Aprofundare
Prof.: Rusu Carmen, Ceunas Gigliola, Ursinschi Violeta, Muraru Tancau Anamaria
Grup tinta: clasa a XI-a A,D, E, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani
Temele propuse in acest curs optional reprezinti o detaliere urmati de o extindere fireasca a

unor continuturi din programa clasei a XI-a. In paralel, vor fi abordate si teme recapitulative, studiate
in anii anteriori, din perspectiva examenului de Bacalaureat. Contextul actual de desfasurare online al
lectiilor, cu intérzieri si probleme tehnice de comunicare, impune o ord suplimentard de studiu, lucru
relevat de analiza de nevoi realizata la clasa.

LIMBA ENGLEZA
Aprofundare
Prof.: Diaconu Cosmina, Franculescu Cristina, Laslau Gabriela
Grup tinti: clasele a XI-a A, B, C
Durata: 2 semestre; 1 orid/siptimini

Optionalul de aprofundare la disciplina limba englezi, 1h pe saptamana, la clasa a XI-a A, nivel
liceal, aria curriculard Limbid §i comunicare, pentru anul scolar 2021-2022, propune un parcurs
suplimentar pentru competentele prevazute de programa scolars, prin activititi noi de invétare, cum ar
fi: identificarea elementelor structurale ale textului, a simbolurilor, metaforelor, a altor mijloace de
expresie artistici,redactarea de eseuri de opinie, eficiente/convingitoare, sustinerea cu argumente §i
contra-argumente relevante a unui punct de vedere in cadrul unei discutii/dezbateri/schimb de mesaje
scrise, pe teme culturale/literare, avind ca punct de pornire vizionarea/audierea unor materiale
autentice.
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LIMBA FRANCEZA 1- BONJOUR LA FRANCE
Optional ca disciplini noui

Prof. Stanciu Florentina

Grup tinta: elevii clasei a XI-a A, B

Nr. ore/siptaména: 1 ori

Cursul optional “Bonjour la France “’se adreseazi elevilor de clasa a XI-a, L3 si cuprinde 34 de
ore, divizate conform structurii anului scolar 2021-2022, in 17 ore pe semestrul I si 17 de ore pe
semestrul al II-lea.

Acest curs isi propune si 1i familiarizeze pe elevi cu limba francezi, si ii pund in contact cu
valorile culturale din spatiul francofon european.

Invatarea unei limbi striine poate deveni un lucru foarte placut si relativ ugor atunci cand cunosti cat
mai multe despre tara in care se vorbeste limba respectiva. Si cum orice {ard este reprezentatd de
cultura si civilizatia sa, studierea unor aspecte culturale este modalitatea cea mai potrivitd in ceea ce
priveste trezirea interesului elevilor pentru invéatarea limbii striine.

Am ales ca In acest curs optional, destinat elevilor din clasa a XI-a, si {i initiez in cultura , gramatica,
limba si literatura francezi prin insugirea unor concepte, termeni noi i prin posibilitatea vehiculirii lor
in diverse situatii comunicationale.

Prin intermediul acestui curs, care se doreste a fi unul creativ, interdisciplinar, complex, care si-i
stimuleze pe elevi In vederea asimilarii informatiilor, acestia vor putea sé isi cultive si pe cét posibil sa
isi dezvolte cele patru competente ale CECRL ( compréhension orale/ écrite et expression
orale/écrite) .Lectura in limba este o componentd esentiald a acestui curs, deoarece conduce la
imbogatirea vocabularului, la familiarizarea cu structurile gramaticale ale limbii franceze.

Elevii vor Invata sd foloseascd diverse instrumente de lucru pentru a traduce un text, cum ar fi:
dictionarele, gramaticile, fisele tematice cu probleme de limba, vocabulare tematice. Ei vor folosi
aceste instrumente de lucru in exercitii de traducere ce contin fragmente din texte literare, informative,
stiintifice, accesibile oricarui vorbitor actual al limbii franceze, cu nivel debutant Al.

LIMBA FRANCEZA 2- LE FRANCAIS PAR THEMES
Optional ca disciplini noui
Prof. Grozav Nicoleta, Stanciu Florentina
Grup tinta: elevii clasei a XI-a A, D
Nr. ore/saptimini: 1 ori

Cursul optional “Le francais par thémes “’se adreseazi elevilor de
clasa a XI-a, L3 si cuprinde 34 de ore, divizate conform structurii anului
scolar 2021-2022, in 17 ore pe semestrul I si 17 de ore pe semestrul al II-
lea.

Acest curs isi propune si 1i familiarizeze pe elevi cu limba
francezi, sd 1i pund in contact cu valorile culturale din spatiul francofon
european.

Invitarea unei limbi striiine poate deveni un lucru foarte placut si relativ
usor atunci cdnd cunosti cdt mai multe despre tara in care se vorbeste §
limba respectiva. $i cum orice {ara este reprezentatd de cultura si civilizatia sa, studierea unor aspecte
culturale este modalitatea cea mai potrivitd in ceea ce priveste trezirea interesului elevilor pentru
invatarea limbii striine.

Am ales ca in acest curs optional, destinat elevilor din clasa a XI-a, s ii initiez in cultura ,gramatica,
limba si literatura francez& prin insugirea unor concepte, termeni noi si prin posibilitatea vehicularii lor
in diverse situatii comunicationale.

Prin intermediul acestui curs, care se doreste a fi unul creativ, interdisciplinar, complex, care si-i
stimuleze pe elevi in vederea asimildrii informatiilor, acestia vor putea sa isi cultive si pe cét posibil sa
isi dezvolte cele patru competente ale CECRL (compréhension orale/ écrite et expression
orale/écrite). Lectura in limba este o componentd esentiald a acestui curs, deoarece conduce la
imbogatirea vocabularului, la familiarizarea cu structurile gramaticale ale limbii franceze.
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LIMBA SPANIOLA-DELE NIVEL 2
Optional ca disciplini noui

Prof. Rosioru Daniela

Grup tinti: elevii clasei a XI-a B

Nr. ore/siptimani: 1 ori

Uniunea Europeani se bazeazi pe conceptul ,, unitate in diversitate™: diversitate culturala,
traditionald, conceptuald si lingvisticd. Aceasti diversitate lingvisticd pune in evidenta faptul ca
Uniunea Europeané nu reprezinta doar un recipient in care putem introduce deosebirile dintre noi, ci
reprezinta o casd comund care protejeaza diversitatea, o casd unde limba maternd a fiecéruia se
transforma intr-un izvor de bogitie, consolidand astfel solidaritatea si intelegerea reciproca.

Cursul optional “DELE- NIVEL A 2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al
treilea an de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor
cunostinte solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile
lumii si valabil toata viata.

Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE- Diploma de Limba Spaniola ca Limba Straina.

. e : :' P E e s

ISTORIE 1
Aprofundare
prof. Savin Mihaela
Grup tinta: clasa a XI-a A
Nr. de ore : 1 orii/siptimani
Se impune o imbunététire a rezutatelor si
performantelor elevilor prin studiul aprofundérii
continuturilor programei avand in vedere sustinerea Simulérii BAC la proba Istorie.
Sustine finalitatile cursului general de istorie prin setul de valori si atitudini propus si prin
competentele specifice pe care le promoveaza;
Continut: Continuturile sunt prevazute cu asterisc in Programa aprobati prin OMECI 5099/09.09.2009

ISTORIE 2-.ISTORIA RECENTA A ROMANIEI"
Optional ca disciplini noui
prof. Savin Mihaela, Mihaila Radu
Grup tinti: clasa a XI-a A, B
Nr. de ore : 1 ora/siptimana
Optionalul este un raspuns la prevederile cuprinse in Legea Educatiei Nationale cu privire la
idealul educational si finalitétile educatiei in invatdmantul preuniversitar din Romaénia.
Isi propune un demers complementar al cursului general de istorie din ciclul superior al liceului.
Continut: Continuturile sunt prevazute in Programa aprobata prin OMENCS 3720/29.04.2016.
EDUCATIE PLASTICA: ISTORIA ARTELOR VIZUALE
Optional ca disciplinid noua
Prof. dr.Visiai Oana
Grup tinta: clasa XI-a B; Nr. de ore :1
Optionalul urméreste prezentarea evolufiei artelor in contextul social, cultural, religios al
fiec@rei perioade. Cursul vizeazd deprinderea aptitudinilor de analizd plasticd, dar si un paralelism cu
celelalte arte, literaturd, film, teatru. Cursul prezinta stiluri si personalitdfi marcante si plaseazi in timp
artistii romani si operele lor de capétai, arhitectii roméni si monumentele reprezentative de arhitectura.
ISTORIA RELIGIILOR
Optional ca disciplina noui; prof. Neacsu Bogdan
Grup tinti: clasa a XI-a B; Nr. de ore : 1 ori/siptimini
In cursul intitulat “Istoria religiilor” va fi abordati istoria religioass a omenirii ce nu poate fi
privita i evaluatd fragmentar ci ca un tot unitar. Contemporaneitatea insisi, in ansamblul ei, nu poate
fi ruptd de radicinile, de inceputurile ei. Experienta istorico — religioasi a lumii demonstreaza ca
niciodatd omul n-a putut tréi in afara religiei, fie ea naturald sau supranaturald, nu a putut méicar exista
fara ea.
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Clasa a XII-a

STIINTE SOCIALE 1-FILOSOFIE
Aprofundare

Prof. Ciuperca Lucica
Grup tinti: cls.a XII-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimiani

Necesitatea acestei ore de aprofundare isi are punctul de plecare in programa de Filosofie si de
Bacalaureat. Profesorul de stiinte socio-umane este pus Intr-o situatie dificili. Pe de o parte, trebuie s
respecte cu strictete continuturile programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, pe de altd
parte, apare necesitatea fireascd de a recapitula si sistematiza temeinic materia din anii anteriori,
precum si de a lucra cat mai multe modele de subiecte, in vederea pregitirii elevilor pentru examenul
de bacalaureat. Elevii pot sustine bacalaureatul la disciplinele Psihologie, Logica, Economie,
Sociologie si Filosofie, 1a alegere. Se impune, astfel, existenta unei ore de aprofundare care si vina atét
in sprijinul profesorului, cit mai ales al elevului.

STIINTE SOCIALE 2- SUCCESUL PROFESIONAL
Optional ca disciplini noui
Prof. Opincariu Florina
Grup tinta: clasasa a XII-a A
Durata: 2 semestre; 1 orid/saptimani
Succesul profesional este un curs ce are continuturi aplicative , atractive pentru elevii din anii
terminali. Obiectivele urmarite in cadrul acestui curs sunt:
- constientizarea elevilor cu privire la necesitatea adaptarii pentru mediul socio- profesional (formarea
unei atitudini potrivite fata de munca )
- intelegerea compatibilitatii intre aptitudini, aspiratii si exigentele de pe piata muncii .
- autocunoasterea- identificarea propriilor calitati personale care sunt relevante pentru deciziile privind
cariera
- dezvoltarea unei conceptii realiste si pozitive despre sine
- identificare factorilor cu rol activ in planificarea carierei (asteptarile celorlati, traditii de familie,
relatii interpersonale , statut socio- economic)
- invatarea procesului de luare a deciziilor in alegerea si eazvoltarea carierei

ISTORIE-ISTORIA ROMANILOR
Aprofundare
Prof. Zarnescu Nicoleta
Grup tinta: cls.a XII-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptamani

Necesitatea acestei ore de aprofundare isi are punctul
de plecare in programa de Istorie si de Bacalaureat.
Profesorul de istorie trebuie sd parcurgd continuturile
programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, dar si
sd recapituleze si sistematizeze temeinic materia din anii
anteriori, in vederea pregétirii elevilor pentru examenul de
bacalaureat. Se impune, astfel, existenta unei ore de
aprofundare care sd vina atét In sprijinul profesorului, cit mai ales al elevului.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 1

Aprofundare

Prof. Sova Roxana, Iorga Ghiorghi, Muraru Tancau Anamaria, Rusu Carmen, Ursinschi Violeta
Grup tinti: clasa a XII-a A, B,C,D, E, F

Durata: 2 semestre; 1 orii/siptamani
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Necesitatea acestei ore de aprofundare isi are punctul de plecare in programa de limba si
literatura roména pentru liceu, care este — in ultimii ani — din ce in ce mai densa si al cirei grad de
dificultate a sporit odatd cu reforma din invitiméntul roméanesc. Profesorul de limba si literatura
roménd se vede pus — in fata elevilor de clasa a XII-a — intr-o situatie dificild. Pe de o parte, trebuie s
respecte cu strictefe continuturile programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, pe de altd
parte, apare necesitatea fireascd de a recapitula si sistematiza temeinic materia din anii anteriori,
precum si de a lucra cdt mai multe modele de subiecte, in vederea pregatirii elevilor pentru examenul
de bacalaureat. Se impune, astfel, existenta unei ore de aprofundare care si vind atit in sprijinul
profesorului, cit mai ales al elevului

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 2- TEXTUL ARGUMENTATIV
Optional ca disciplind noui

Prof. Sova Roxana

Grup tinti: clasa a XII-a A

Durata: 2 semestre; 1 orii/siptimini

Cursul optional Textul argumentativ se adreseazi elevilor de clasa a Xll-a, liceu, filiera
teoreticd, profilul uman, specializarea stiinte sociale, propunindu-si si aprofundeze, in contextul
modelului comunicativ-functional ciruia i se subsumeaza disciplina limba si literatura romén3, cea de-
a treia dintre competenfele generale mentionate in programa scolara: argumentarea scrisd §i orald a
unor opinii in diverse situatii de comunicare.

intr-o perspectiva largd, necesitatea unui astfel de curs e dati, pe de o parte, de realitatea
ingrijoritoare a deteriordrii evidente a limbii roméne utilizate de absolventii de gimnaziu, atit in
comunicarea orald, cat mai ales in cea scrisd. Pe de altd parte, cursul vine in intimpinarea nevoii reale
a elevilor de a-si cultiva competentele de comunicare scrisi, intr-o societate in care textului scris i se
acordd o importanta sporita prin insisi diversificarea modalitatilor de interrelationare umana (Internet,
posté electronicd, mesaje telefonice etc.)

De asemenea, cursul optional Textul argumentativ vizeazi formarea si consolidarea unor
valori si atitudini, precum: spirit critic, toleranta fatd de opiniile si optiunile celorlalti, discernimént,
capacitatea de a lua decizii in functie de evaluarea corectd a unei situatii si de argumentarea punctului
de vedere personal etc.) legate nu numai de raportarea elevilor la textul literar sau nonliterar, ci si de
atitudinea lor fata de realitatile curente, fati de probleme morale §i sociale cu care se pot confrunta
zilnic. Se urmdreste, astfel, responsabilizarea tinerilor in procesul de formare a propriei personalitti,
in adoptarea unui sistem solid de valori care sé le ghideze coerent comportamentul.

LIMBA ENGLEZA - A@
Aprofundare
Prof.: Laslau Gabriela, Franculescu Cristina, Bardasu Nicoleta g ﬁ G
Grup tinta: cls. a XIT-a A, C, F Sem
Durata: 2 semestre; 1 orii/siptimani = -
Cursul optional de PUBLIC SPEAKING se adreseazi nevoii @ -

de dezvoltare personald si leadership a fiecdruia dintre noi, ﬁ
indiferent de vérsti i cariera pe care o vom alege. Contine elemente P i E
de constientizare a emotiilor, tehnicad a discursului, jocuri de rol,

-

analizd si feedback s§i se bazeazd pe experienta acumulati in
numeroase cluburi i competitii de dezbateri si discurs public.

LIMBA FRANCEZA 1- LE FRANCAIS PAR THEMES
Optional ca disciplini nou

Prof. Grozav Nicoleta

Grup tinti: elevii clasei a XII-a A

Nr. ore/siptimini: 1 ori
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Cursul optional “Le frangais par thémes ”se adreseazi elevilor de clasa a XlII-a, L3 si cuprinde
34 de ore, divizate conform structurii anului gcolar 2021-2022, in 17 ore pe semestrul I si 17 de ore pe
semestrul al II-lea.

Acest curs 1si propune si 1i familiarizeze pe elevi cu limba franceza, si 1i pund in contact cu
valorile culturale din spatiul francofon european.
invatarea unei limbi striine poate deveni un lucru foarte placut si relativ usor atunci cind cunosti cat
mai multe despre tara in care se vorbeste limba respectivd. Si cum orice tard este reprezentatd de
cultura i civilizatia sa, studierea unor aspecte culturale este modalitatea cea mai potrivitd in ceea ce
priveste trezirea interesului elevilor pentru invétarea limbii straine.

Am ales ca n acest curs optional, destinat elevilor din clasa a XI-a, si ii initiez in cultura ,gramatica,
limba si literatura franceza prin insugirea unor concepte, termeni noi si prin posibilitatea vehicularii lor
in diverse situatii comunicationale.

Prin intermediul acestui curs, care se doreste a fi unul creativ, interdisciplinar, complex, care si-i
stimuleze pe elevi in vederea asimilérii informatiilor, acestia vor putea si isi cultive si pe cét posibil s
isi dezvolte cele patru competente ale CECRL ( compréhension orale/ écrite et expression
orale/écrite). Lectura in limba este o componenti esentiald a acestui curs, deoarece conduce la
imbogatirea vocabularului, la familiarizarea cu structurile gramaticale ale limbii franceze.

Elevii vor Invata s foloseascad diverse instrumente de lucru pentru a traduce un text, cum ar fi:
dictionarele, gramaticile, fisele tematice cu probleme de limb3, vocabulare tematice. Ei vor folosi
aceste instrumente de lucru in exercitii de traducere ce contin fragmente din texte literare, informative,
stiintifice, accesibile oricarui vorbitor actual al limbii franceze, cu nivel debutant A1.

LIMBA SPANIOLA-DELE NIVEL B1
Optional ca disciplini noui

Prof. Rosioru Daniela

Grup tinta: elevii clasei a XII-a A

Nr. ore/siptimini: 1 ori

Uniunea Europeani se bazeazi pe conceptul ,, unitate in diversitate”: diversitate culturala,
traditionald, conceptual si lingvisticd. Aceasti diversitate lingvisticd pune in evidenta faptul ci
Uniunea Europeand nu reprezinti doar un recipient in care putem introduce deosebirile dintre noi, ci
reprezintd o casd comund care protejeazi diversitatea, o casd unde limba materni a fiecruia se
transforma intr-un izvor de bogitie, consolidind astfel solidaritatea si intelegerea reciproca.

Cursul optional “DELE- NIVEL A 2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al
treilea an de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor
cunostinte solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile
lumii si valabil toata viata.

Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE- Diploma de Limba Spaniola ca Limba Straina.
MATEMATICA 1-MATEMATICA APLICATA
Optional ca disciplinid noui

Prof. Meluta Mihaela

Grup tinti: elevii clasei a XII-a A

Nr. ore/siptimini: 1 ori

Aparitia acestui optional rezidi din nevoia elevilor de a-
si apropia disciplina numitd Matematic3 pe céi mult mai placute
si mai accesibile lor . Prezentand notiuni matematice sub forma. ol
unor aplicatii directe din viata cotidiand , putem sa-i
determinam pe elevi sa vada cu alti ochi cea mai dificila dintre
disciplinele intalnite in scoala si sa constientizeze mai mult
importanta acesteia. Un avantaj major al acestei discipline
optionale il constituie necesarul mic de resurse materiale de care avem nevoie pentru ca activitatea
instructiv —educativa si se desfdsoare in conditii optime.

Prin intermediul acestui optional se demonstreazi mai elocvent caracterul aplicativ al notiunilor
de teorie matematica studiate .

Pe parcursul orelor de matematica aplicatd se poate lesne urmarii :
cultivarea deprinderii cumunca independents ;
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incurajarea elevilor ,prin stimularea increderii in fortele proprii , in privinta creativitatii si
spontaneitatii;
formarea unei géndiri logice si flexibile ;
stimularea capacititii elevilor de a se exprima, in limbaj matematic, liber si coerent ;
depistarea unor carente in insugirea unor notiuni teoretice studiate ;
cresterea motivatiei elevilor pentru studierea matematicii in general .

Matematica aplicatd in economie poate constitui un instrument eficace in vederea starnirii
curiozitatii copiilor si a dorintei de studiu individual.
MATEMATICA 2
Aprofundare
Prof.: Trofin Ovidiu, Popa Carmen, Stoica Vasile, Cosma Adrian
Grup tinta: cls. a XII-aB,C, E, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimina

Optionalul, cu durata de un an, cite o ora s¥ptimanal, vine in ajutorul elevilor din clasa a XII-a
din doui perspective. O primi directie ar fi aceea cd prezenta acestor ore conduce atat la 0 mai bund
asimilare a materiei (timpul alocat aplicatiilor fiind mai generos) precum i la parcurgerea materiei
specifice clasei a XII-a intr-un timp mai scurt. Al doilea motiv in alegerea acestui optional ar fi acela
ci va exista posibilitatea unei mai bune recapituldri in vederea examenului de bacalaureat.
MATEMATICA 3
Aprofundare
Prof.: Curbat Loredana
Grup tinti: cls. a XII-a D
Durata: 2 semestre; 2 ore/siptiméini

Optionalul, cu durata de un an, cite doua ore saptiménal, vine in ajutorul elevilor din clasa a
XII-a din doui perspective. O primi directie ar fi aceea ca prezenta acestor ore conduce atét la o mai
buni asimilare a materiei (timpul alocat aplicatiilor fiind mai generos) precum si la parcurgerca
materiei specifice clasei a XII-a intr-un timp mai scurt. Al doilea motiv in alegerea acestui optional ar
fi acela cii va exista posibilitatea unei mai bune recapituliri in vederea examenului de bacalaureat.
FIZICA
Aprofundare
Prof.: Florescu Dragos, Iftimescu Otilia, Vascan
Nicoleta
Grup tinta: cls. a XII-aB,C,D,E, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani

Fizica este o sgtiintd ndscutd din necesititile
existenfei si este puternic legatd de viatid. Studiul
aprofundat isi propune sa faciliteze elevului intelegerea
rolului pe care il are fizica in explicarea si rezolvarea
problemelor cu care ne confruntd viata de zi cu zi.
Introducerea prezentei aprofundiri se poate argumenta
prin:

-prezentarea clard i concis3, sub forma de probleme a unor informatii din domeniul fizicii;

-reorientarea studiului fizicii dinspre fizicd teoreticd spre cea practicd; -cresterea motivatiei
elevilor pentru lectiile de fizicd; - ‘

-posibilitatea imbogitirii cunostintelor de fizic;

-dezvoltarea unui comportament adecvat si responsabil care sd asigure elevului o dezvoltare
fizica si psihicd corespunzitoare.Obiectivele cadru, obiectivele de referintd, precum si sugestiile de
activititi de invatare conduc elevul pe o cale de cunoastere activa, prin actiune directd asupra lumii
inconjurdtoare.

Am propus aprofundarea tindnd cont de analiza de nevoi i de urmétoarele:

-existenta bazei materiale necesare bunei desfasurari a activitifii didactice atét online, cat si fad
in fatii; -completarea cunostintelor de fizica; -interesul manifestat de elevi pentru fizica;

-stabilirea contactului necesar intre stiin{3 i viata cotidiana.
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BIOLOGIE 1

Aprofundare

Prof.: Mirela Berza, Bran Simona
Grup tinta: cls. a XII-a B, F

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana

Conform analizei de nevoi, majoritatea elevilor vor urma dupa liceu un domeniu in care au
nevoie de cunostinte de biologie la nivel aprofundat, ceea ce nu se poate realiza in cele doud ore
alocate prin planul cadru.

Scurtd prezentare / actiuni — vor fi explicati tofi termenii stiintifici in vederea vehiculirii lor cu
usurin{d, in contexte de examen, vom lucra exercitii, probleme si modele de subiecte similare celor de
la examenele nafionale sau de admitere la facultate, vom organiza activitifi interactive care s perm1ta
0 mai buni fixare a continuturilor si dezvoltare a competentelor specifice, competente stabilite prin
programa scolara.

BIOLOGIE- 2-ANATOMIE SI
PATOLOGIE
Optional ca disciplini noui
Prof.: Mocanu Simona
Grup tinta: cls. a XII-a C
Durata: 2 semestre; 1
ora/saptimanai

Starea de  sdndtate a
organismului uman  determini
intregul  comportament  social,
econoic, relafional §i implicd un
proces de cunoastere stiintifica
sustinutd. Bolile afecteazd temporar
sau cronic starea de s#natate.
Cunoagterea simptomelor si a
modului de prevenire a diverselor
boli umane reprezintd caracteristici
esentiale pentru asigurarea unor stiri
de bine fizice, mentale, fiziologice
si comportamentale

Director,
Prof. Nicu Vasile Harasemciuc
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